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BEUGEN SIE IIMER VOR:

/ SCHUTZEN SIE IHRE HAUT DURCH IOPF-
- BEDECKUNGEN, PASSENDE I{LEIDUNG UND
\\ SONNENSCHUTZMITTEL.

\ INSBESONDERE BEI LICHTEM HAAR ODER

HELLER HAUTTYP.
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Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

Ihre Arztin / Ihr Arzt hat bei Ihnen eine Aktinische
Keratose festgestellt. Diese Erkrankung kann durch
langjahrige und intensive Sonnenstrahlung entstehen.

Ll INTENSIVE UV-STRAHLUNG
~ — LASST DIE HAUT NICHT NUR SCHNELLER ALTERN,
~ = SONDERN SCHADIGT AUCH DAS ERBGUT

7\ h DER HAUTZELLEN.

Mit dieser Patientenbroschire méchten wir [hnen gerne ein
paar wichtige Tipps und Hinweise mit auf den Weg geben.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!

lhre acis® Arzneimittel GmbH




Aktinische Keratosen

und im weiteren Verlauf wie grobes Sandpapier
anfuhlen. Die Farbe kann zwischen rétlichen und
weiBlichen Ténen variieren. Es konnen aber auch
groBere Hautareale, wie z. B. die gesamte Kopf-
haut, betroffen sein.

Tiickisch: | —
Aktinische Keratosen stellen eine Vorstufe des

hellen Hautkrebs dar und werden haufig erst sehr

spét erkannt, da sich die Haut nur langsam tber

viele Jahre verandert.

‘
S BEI AKTINISCHEN KERATOSEN IST EINE
- \ FRUHZEITIGE UND KONSEQUENTE THERAPIE
TN

UNBEDINGT ANZURATEN!




Risikofaktoren

Achten Sie insbesondere auf Kopfhaut, Gesicht, Ohren,
Nacken, Dekolleté, Unterarme und Handrticken. Manner
mit lichtem Haar bzw. Glatze sind besonders gefahrdet.

S| ismices:
- 9 Z | AKTINISCHE KERATOSEN SIND SEIT 2015
"N | EINE ANERKARNTE BERUFSKRARKHEIT




Behandlung

Es gibt heute zahlreiche Méglichkeiten zur
Therapie der aktinischen Keratosen. Die Empfeh-
lung lhres Arztes richtet sich nach der Anzahl der
Hautverdnderungen, ob sie vereinzelt oder flachig
ausgepragt sind, wo sie sich befinden und wie
stark sie verhornt sind. Kleine Keratosen kénnen
mit drtlicher Betdubung operativ entfernt werden.

AuBerliche Anwendung

Fir eine auBerliche Anwendung, die der Patient
selbst durchflhren kann, hat sich unter anderem
der Wirkstoff Diclofenac-Natrium als gut
vertragliches Gel bewahrt.

<> Vorteil
v Durch die flachige Anwendung werden auch
Verénderungen erfasst, die noch nicht sichtbar
sind.
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a W\ HONTROLLTERMINE BEI IHRER HAUTARZT WAHR.

~ | MEHREN SIE WEITERHIN REGELIASSIGE




Therapieanleitung

2 x taglich:

Diclofenac-Natrium Gel morgens und abends auf
die betroffenen Hautpartien auftragen und leicht
einmassieren. AnschlieBend sollten die Hande an
einem Papiertuch abgewischt und dann gewa-
schen werden, auBer diese sind die zu behan-
delnde Stelle. Das Papiertuch ist im Restmdill zu
entsorgen.
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ErbsengroBe -5 x 5 cm:

Ein Geltropfen in ErbsengroBe ist flr eine
Hautpartie von 5 x 5 cm ausreichend.
Das Gel diinn auftragen.

Sonnenschutz:

Sobald das Gel eingezogen ist (ungeféahr

15 Minuten), kdnnen Sie ein Sonnenschutzmittel
oder lhre Pflegecreme auftragen.

Anwendungsdauer:
In der Regel 60 — 90 Tage.
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Sonnenschutztipps

NV An Sonne gewohnen.

-@- Gewohnen Sie Ihre Haut nach dem Winter oder
im Urlaub behutsam an ldngere Aufenthalte in der
Sonne. Vermeiden Sie Sonnenbrand. Nutzen Sie
Schattenspender.

Mittagssonne meiden.
In der Mittagszeit von 11 — 15 Uhr ist die UV-
Strahlung am intensivsten und der Aufenthalt in
der Sonne am gefahrlichsten.

UV-Strahlung reduzieren.

Vermeiden Sie Solarien und ausgiebige Sonnen-
bader. Bedenken Sie beim Sport oder im Urlaub,
dass Schnee, Wasser, Sand und Asphalt UV-Strah-
len reflektieren und die UV-Belastung je nach Auf-
enhaltsort unterschiedlich stark sein kann

(z. B. stdliche Lander, Gebirge, etc.).

Richtige Kleidung.
Tragen Sie eine Kopfbedeckung und leichte, aber

schitzende Bekleidung. Im Fachhandel gibt es
auBerdem spezielle UV-Schutz-Kleidung. lhre Au-
gen schutzen Sie mit einer guten Sonnenbrille am
besten.

Sonnenschutzmittel verwenden.

& Cremen Sie anféllige Korperstellen wie Kopfhaut,
Gesicht, Ohren, Dekolleté, Unterarme und Hand-
riicken besonders sorgfaltig und regelmaBig ein.
Verwenden Sie Produkte mit hohem Lichtschutz-
faktor. Schwitzen und Baden verringert den
Sonnenschutz erheblich. Es gibt auch spezielle
wasserfeste Produkte.
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